Das Telefon klingelte. ,Hast du
eine Waage? Kannst du mir die
mal kurzfristig leihen?” Unsere
Nachbarin rief an und sprach mit
meiner Frau. - ,Ja, klar, kannst
du gerne haben. Habt ihr denn
keine im Hause?"” - , Nein, habe
ich nicht, ich lasse mich von mei-
ner Waage nicht terrorisieren!”
So ihre Begrindung, keine Per-

sonenwaage im Haus zu haben.

Nicht fUr jeden ist die Personen-
waage emn ,Terrorinstrument”,
aber richtig ist, dass sich ganz
viele ganz oft auf ihre Waage
stellen... und dann werden Ent-
scheidungen getroffen — Fasten-
entscheidungen: ,FdH” (Friss
. die Halfte), weniger Alkohol,
weniger SUBigkeiten, weniger
Kalorien, mehr Sport, mehr Be-
wegung, der Figur zuliebe oder

aus gesundheitlichen Grinden.

Ja, es tut dem Korper gut, eine
Fastenzeit zu -erleben, um das

Schon mal gefastet?

gesundheitlich erforderliche
Normalgewicht zu erreichen,
oder um einmal zu entschlacken
und sich danach wieder neu auf-
bauen zu koénnen.
AuBerdem tut es
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fihl gut, zu erleben, ;

wie durch Kalorienverzicht und
mehr Bewegung die , Wunschfi-
gur” immer mehr Wirklichkeit
wird.

In der Tradition der christlichen
Kirche sind die sieben Wochen
vor Ostern die jahrliche Passions-
zeit. In diesem Jahr begann sie
am 1.Marz und endet am
16. April. Sie ist eine Erinne-
rungszeit an die Kreuzigung Jesu
Christi und wird von vielen Men-

schen als Fastenzeit begangen.

7 Wochen ohne — 7 Wochen .

mit”: So lautet das Motto, das in
vielen Kirchengemeinden Uber

diese Passionszeit/ Fastenzeit ge-
stellt wird. Hier aber geht es
nicht um Gesundheit  oder
Wunschfigur, sondern darum,
der eigenen Seele etwas Gutes

ZU tun.
Sieben  Wochen JVerzicht

auf...”, aber auch sieben Wo-
chen , Suche nach...” '

Verzicht auf lieb gewordene Ge-
wohnheiten, um sich das eigene
Verhalten bewusst zu machen:

Mahlzeiten, Alkohol, Nikotin,
SUBigkeiten, Fernsehen, Auto-
fahren, Telefonieren, shoppen
gehen und vieles andere mehr.

Suche nach Gott:

_...und Begegnung
s Mt ihm: Gebet,
Bibellesen, Got-
tesdienst, diakonisches Engage-
ment und so weiter.
Das eine mit dem anderen ist zu-
sammen eine ,Frischzellenkur”
fur die Seele. Zugegeben — es
fallt nicht immer ganz leicht, sie-
ben Wochen lang konsequent
zu bleiben. Hier eine Familienfei-
er, dort eine Party, dann eine Ein-
ladung oder im Kino oder im

Fernsehen gibt's gerade einen

auBerordentlich  interessanten

Film, vielleicht haben auch der
Ehepartner, die Freundin, der Ar-
beitskollege, die Nachbarin, die
Sportkameraden nur wenig Ver-
standnis flr solches Fasten und
machen es dem, der so fir sich
entschieden hat, eher schwer.
Manche schlieBen sich darum in
der Fastenzeit in kleinen Grup-
pen zusammen, um sich ihre Er-
fahrungen gegenseitig zu erzah-
len und einander zu unterstit-
zen. Auch in vielen Kirchenge-
meinden gibt es solche Fasten-
gruppen. Interesse? Einfach eine
Entscheidung treffen. Oder mit
jemandem sprechen, der Ihnen
nahe steht. Oder in lhrer Kir-
chengemeinde nachfragen. Ich
wlnsche Ihnen viel Erfolg!
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